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NÁVOD K POUŽITÍ 

Vážený zákazníku, 

v rukou držíte peroneální tah k podpůrné terapii. Užitné vlastnosti tohoto výrobku podpoříte jeho 
správným ošetřováním či užíváním.  

BrownGuard 100 tah peroneální typ 01 je vyroben z materiálů, které jsou nedráždivé a neobsahují latex. 
Peroneální tah se vyrábí v dlouhé nebo krátké variantě. Dlouhá varianta se upíná pod kolenem a krátká 
nad kotníkem. Obvod pásky pod kolenem a nad kotníkem lze plynule nastavit pomocí suchého zipu. Konec 
peroneálního tahu je opatřen háčkem, kterým se uchytí za tkaničku boty, a délka se upraví tahem přes 
sponu rovněž pomocí suchého zipu. Mechanizmus účinku peroneálních tahů je založen na podpoře 
dorzální flexe chodidla, při které dochází ke zvednutí špičky nohy.  Pro dosažení požadovaného účinku je 
nutné peroneální tah správně nastavit, aby došlo k lepší koordinaci pohybu při chůzi.  

Název zdravotnického prostředku:   

BrownGuard 100 tah peroneální typ 01 
 

Varianty zdravotnického prostředku: 

• oboustranný krátký 

• oboustranný dlouhý 

Uživatelský profil: 

BrownGuard 100 tah peroneální typ 01 je zdravotnickým prostředkem určeným k použití v domácím 

prostředí i u poskytovatelů zdravotních služeb. 

Určený účel použití zdravotnického prostředku:  

Zdravotnický prostředek určený při neuropatiích a po parézách dolní končetiny.  

Indikace:  

• parézy dolní končetiny (n. fibularis, n. ischiadicus) – padavá noha 

• podpora dorzální flexe chodidla 

• neuropatie s postižením motorické funkce bércových svalů 
 

Pokud peroneální tah používáte poprvé, je vhodné jeho použití konzultovat s ošetřujícím lékařem, příp. 

aby byl zdravotní stav lékařem pravidelně kontrolován. 

Kontraindikace: 

• podrážděná nebo jinak porušená pokožka 

• akutní mokvající kožní projevy 

• přecitlivělost na použité materiály 
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Vzhledem ke známým kontraindikacím by měl ošetřující lékař zvážit použití peroneálního tahu a posoudit 
možné riziko s terapeutickým přínosem zdravotnického prostředku. 

Cílová skupina pacientů:  

Pacienti s paretickým nebo neuropatickým postižením dolní končetiny a dále pacienti s výše zmíněnými 
indikacemi.  Peroneální tah je určen k použití na zdravou, neporušenou pokožku. Aplikace peroneálního 
tahu je možná i přes oděv. Tah je určen pro všechny věkové skupiny a obě pohlaví. Není omezení pro 
použití v těhotenství. 

Vedlejší účinky:  

Vedlejší účinky se mohou projevit především při příliš pevně upnutém peroneálním tahu pod kolenem 

nebo nad kotníkem.  Může dojít k otlakům, zhoršení prokrvení vlivem stlačení cév nebo zhoršení citlivosti 

dolní končetiny přílišným stlačením nervů. U vnímavých a přecitlivělých jedinců může dojít k iritaci 

pokožky (zarudnutí, svědění, tvorba puchýřků) v místě kontaktu s materiálem, ze kterého je peroneální 

tah vyroben.  

Jak zvolit správnou velikost peroneálního tahu: 

Pro dosažení požadovaného účinku je nutné zvolit správnou velikost. Velikost lze určit pouze změřením 

obvodů končetiny v místech označených na obrázku.  

Upozornění: 

Jakékoliv poruchy motorické funkce dolní končetiny by měl posoudit lékař. Pokud jste tyto poruchy 
pozorovali poprvé, poraďte se před používáním peroneálního tahu s Vaším lékařem. Nezačínejte 
samoléčbu peroneálním tahem, pokud neznáte příčinu poruchy motoriky dolní končetiny. Kombinaci 
s jinými zdravotnickými prostředky (např. s kompresivními punčochami) je nutné vždy konzultovat 
s Vaším ošetřujícím lékařem. 

• k měření používejte krejčovský metr 

• požádejte o pomoc druhou osobu 

• naměřené hodnoty se v průběhu léčby mohou měnit - ověřte vždy správnou velikost před 
použitím nového balení peroneálního tahu 

 
Velikostní tabulka  
 

BrownGuard 100 tah peroneální typ 01 

Dlouhý 26-50 cm obvod pod kolenem (bod d)  
 
 

 
 
 
 

BrownGuard 100 tah peroneální typ 01 

Krátký 18-33 cm obvod nad kotníkem (bod b)  
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Pokud si volbou typu peroneálního tahu nejste jisti, navštivte specializovanou výdejnu zdravotnických 

potřeb nebo kontaktujte přímo výrobce. 

Pokud si nejste jisti s aplikací peroneálního tahu, navštivte specializovanou výdejnu zdravotnických potřeb 
a požádejte o ukázku správné techniky použití.  

Správně zvolená velikost: 

• pociťujete znatelný, nikoliv však nepříjemný tlak v oblasti pod kolenem nebo kotníku, kde je 
peroneální tah uchycen  

• peroneální tah při chůzi nesjíždí 

• peroneální tah v žádném místě neškrtí 

• peroneální tah nadzvedává špičku chodidla v přirozené poloze 

Údaje o výrobku a výrobci najdete na etiketě všité u okraje peroneálního tahu. 

Aplikace peroneálního tahu: 

Peroneální tah upevníme pomocí suchého zipu podle jeho typu (krátký nebo dlouhý) pod kolenem nebo 
nad kotníkem. Sponu uchytíme pomocí háčku za tkaničky obuvi v oblasti nártu. Tahem pásky přes sponu 
upravte její délku pomocí suchého zipu tak, aby tato páska nadzvedla špičku chodidla do přirozené polohy. 
V případě viditelného mechanického poškození peroneální tah dále nenoste a nejlépe vyměňte za nový. 

Ošetřování a údržba: 

BrownGuard 100 tah peroneální typ 01 je zdravotnickým prostředkem určeným pro opakované použití 
jednou osobou. Svou účinnost a bezpečnost si zachovává po dobu 12-ti měsíců od prvního použití při 
dodržení následujících pravidel: 

• peroneální tah lze po sejmutí kovové spony s háčkem prát v pračce (maximální teplota praní 30°C, 
mírný postup) mýdlovým roztokem nebo speciálním přípravkem pro praní bandáží, v ochranném 
obalu (prací sáček), aby nedošlo k poškození ostatního prádla 

• nepoužívejte aviváž 

• nepoužívejte odstřeďování, mokrý peroneální tah vymačkejte mezi dvěma ručníky 

• sušte ve vodorovné poloze mimo přímý zdroj tepla (radiátor, slunce) 

• peroneální tah nežehlete 

• maximální možný počet pracích cyklů je 120 

• skladujte v suchu a temnu, nejlépe v originálním obalu 

• do peroneálního tahu nijak mechanicky nezasahujte, neopravujte místa poškozená používáním, 
nenastřihávejte okraje 

• peroneální tah nesmí přijít do styku s organickými rozpouštědly, bělícími přípravky 

Informace o době použitelnosti (expiraci) zdravotnického prostředku je uvedena na etiketě na jeho obalu. 

Ošetřovací symboly:  

 

Nepoužívat aviváž 

Kdy nepoužívat: 
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Zdravotnický prostředek ihned přestaňte používat pokud: 

• se objeví známky mechanického poškození (peroneální tah vyměňte za nový) 

• pozorujete zhoršení zdravotního stavu, které by mohlo mít souvislost s používáním peroneálního 
tahu - v takovém případě se poraďte se svým ošetřujícím lékařem 

Složení:  

PA, PES, elastan, kov 

Tento zdravotnický prostředek neobsahuje léčivou látku, včetně derivátů lidské krve nebo plazmy, tkáně 
nebo buňky lidského původu nebo jejich deriváty, tkáně nebo buňky zvířecího původu nebo jejich 
deriváty. 

Likvidace:  

Peroneální tah je možno likvidovat s běžným komunálním odpadem, případně odložit do kontejneru 
určeného na textil. Ačkoliv je výrobek určen pro použití na zdravou, neporušenou pokožku, není 
vyloučeno, že během používání došlo ke kontaminaci tělními tekutinami. V takovém případě by měl být 
peroneální tah zlikvidován jako infekční materiál. 
Použitý materiál není toxický, pokud nedojde k jeho hoření. Použitý peroneální tah nikdy nespalujte. 

Jakákoliv závažná nežádoucí příhoda, ke které došlo v souvislosti s dotčeným prostředkem, by měla být 
hlášena výrobci a příslušnému orgánu členského státu, v němž je uživatel a/nebo pacient usazen:  

Česká republika Státní ústav pro kontrolu léčiv, Šrobárova 48, 100 41 Praha 10 

Slovensko Štátny ústav pre kontrolu liečiv, Kvetná 1024/11, 821 08 Bratislava 

Polsko Urząd Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych, 
Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa 

Německo Das Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Kurt Georg Kiesinger Allee 3,  
53175 Bonn 

Rusko Roszdravnadzor, Address: 4, bld. 1, Slavyanskaya Square, Moscow, 109074 

Ukrajina Ministry of Health Ukraine, 7 Hrushevskoho Street,  Kyiv, 01601 

Austrálie The Therapeutic Goods Administration, 136 Narrabundah Lane, Symonston ACT 2609 

 

Výrobce: 

ARIES, a.s., Studenec 309, 512 33 Studenec 

Datum poslední revize textu: 24.05.2024 


